FUNDAGAO ABRAGO FRATERNO
PROGRAMA DE ACAO E ORCAMENTO 2023

1 - Introdugdo do Presidente

Apds varios anos de espera desejamos que o ano de 2023 traga a legalizacéo e
reconhecimento desta Fundacgao finalizado.

Registou-se este ano um aumento significativo das temperaturas globais e
consequente exacerbagao da tendéncia de desertificagdo, em toda a bio-regiao
mediterranea, mas de forma mais acentuada no Barlavento Algarvio, onde se encontra
a albufeira publica local que ficou abaixo do “volume morto™ (o pior de todo o pais),
que levou os responsaveis a fecharem o canal de irrigagao aos agricultores da regiao
durante dois anos.

Assim, o principal foco de trabalho da Fundacao para o resto de 2023 e 2024 é a
regeneracdo dos ecossistemas. Pretendemos apoiar as populagbes locais jovens e
adultas na regeneragdo dos ecossistemas para ajudar a mitigar os problemas de
desertificacdo, ao mesmo tempo que construimos capacidades fundamentais para
fornecer esse apoio.

2 - Missédo, Visao e Valores

»  MISSAO: Capacitar as pessoas com os conjuntos de ferramentas,
competéncias e mentalidades necessarias para agirem como agentes eficazes
de regeneracao dos ecossistemas em que vivem.

« VISAO: Diante da entropia universal cada vez maior, existe uma contracorrente
de vida cada vez mais complexa, na qual e para a qual nés e nossos herdeiros
vivemos, em Ultima analise, vidas plenas, livres do medo da extingao.

« VALORES: Incluséo, Transparéncia, Vitalidade... Com ac¢des afirmativas para
jovens, iniciativa local, acelerando ciclos de aprendizagem experiencial.

3 - Objetivos estratégicos

»  Ajudar a combater a desertificagao .

»  Oferecer aos agricultores e pessoas com terras ajuda para combater a
escassez de agua e oferecer técnicas de gestado de solos degradados.

» Apresentar a marca “Instituto Vale da Lama® ao nosso
publico local e global

»  Abrir as instalagbes da Fundacgao/Instituto ao pablico local

«  Agregar e compartilhar nosso aprendizado sobre regeneragao de ecossistemas

+ Conectar-se e colaborar com outras pessoas que trabalham em linhas
semelhantes



FUNDAGAO ABRAGO FRATERNO
PROGRAMA DE ACAO E ORCAMENTO 2023

o
@’&

1 - Introducédo do Presidente

Apds varios anos de espera desejamos que o ano de 2023 traga a legalizagéo e
reconhecimento desta Fundacéo finalizado.

Registou-se este ano um aumento significativo das temperaturas globais e
consequente exacerbacao da tendéncia de desertificagdo, em toda a bio-regido
mediterranea, mas de forma mais acentuada no Barlavento Algarvio, onde se encontra
a albufeira publica local que ficou abaixo do *volume morto® (o pior de todo o pais),
que levou os responsaveis a fecharem o canal de irrigagao aos agricultores da regiao
durante dois anos.

Assim, o principal foco de trabalho da Fundag&o para o resto de 2023 e 2024 ¢ a
regeneracao dos ecossistemas. Pretendemos apoiar as populagdes locais jovens e
adultas na regeneragao dos ecossistemas para ajudar a mitigar os problemas de
desertificacdo, ao mesmo tempo que construimos capacidades fundamentais para
fornecer esse apoio.

2 - Missdo, Visao e Valores

+  MISSAOQ: Capacitar as pessoas com os conjuntos de ferramentas,
competéncias e mentalidades necessarias para agirem como agentes eficazes
de regeneracao dos ecossistemas em que vivem.

« VISAO: Diante da entropia universal cada vez maior, existe uma contracorrente
de vida cada vez mais complexa, na qual e para a qual nés e nossos herdeiros
vivemos, em Gltima analise, vidas plenas, livres do medo da extingao.

« VALORES: Inclusdo, Transparéncia, Vitalidade... Com ac¢des afirmativas para
jovens, iniciativa local, acelerando ciclos de aprendizagem experiencial.

3 - Objetivos estratégicos

»  Ajudar a combater a desertificacao .

»  Oferecer aos agricultores e pessoas com terras ajuda para combater a
escassez de agua e oferecer técnicas de gestao de solos degradados.

» Apresentar a marca “Instituto Vale da Lama” ao nosso
publico local e global

»  Abrir as instalagbes da Fundacao/Instituto ao publico local

«  Agregar e compartilhar nosso aprendizado sobre regeneracgao de ecossistemas

+ Conectar-se e colaborar com outras pessoas que trabalham em linhas
semelhantes



4 - Objectivos Gerais da Fundacao

Ajudar no combate a desertificacao/protecgao do ambiente resultante dos problemas
climaticos, através da sensibilizag&o, capacitagéo e oferta de técnicas concretas para
a resolucéo dos problemas.

Ajudar a combater a exclusao social, oferecendo atividades de apoio a criangas,
jovens e adultos.

5 - Programa Geral de Agao para 2023

5.1 - Area Infancia e Juventude

Objetivo Geral: Apoiar o Projeto Novas Descobertas Associagao Educativa e
Recreativa para:

- proporcionar momentos de aprendizagem e integragao social e comunitaria a jovens
e criangas, oferecendo um espaco seguro, uma educagao formal regenerativa e uma
forte ligagao com a natureza.

Pablico Alvo: Criangas, jovens e adultos da comunidade local, regional e nacional.
Atividades: Financiamento do plano geral da associagao Projeto Novas Descobertas -
Associagdo Educativa e Recreativa Novas Descobertas, para apoiar parcialmente a
realizagao das seguintes atividades:

«  Campos de Féras

Objectivo: Ajudar as criangas a participarem em campos de férias, onde desenvolvem
uma experiéncia comunitaria, com competéncias de inclusao, autonomia, criatividade ,
diversao, vinculo saudavel consigo mesmas, com o grupo e aprendizagem com € na
natureza.

Publico-alvo: criangas e jovens com dificuldades economicas.

Atividades : Campos de férias residéncias durante o periodo de férias escolares.

Objectivo: Proporcionar aos alunos das escolas do Algarve uma experiéncia educativa
nao formal num ambiente regenerativo na natureza, com o objectivo de aumentar a
motivagao para a curiosidade pela aprendizagem e ajudar a combater o abandono
escolar. Os programas também sdo concebidos para apoiar os professores no ensino
dos curriculos escolares através da educagao experiencial em vez da educacao
formal.

Publico-alvo * estudantes e professores principaimente dos concelhos de Lagos, Alvor
e Portimao.

Afividades : Visitas de Estudo: Dias na Quinta no espago da associacao Projecto
Novas Descobertas e arredores, incluindo a ria de Alvor. Atividades desenhadas com
foco na aprendizagem em team building, solos, hortas, agua e ecossistemas em geral.
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Objectivo: formar jovens para se tornarem educadores com competéncias essenciais
para o desenvolvimento regenerativo e adaptacéo as necessidades emergentes do

4 mundo de hoje, ensinando a importancia de ter em conta o ambiente local, inclusivo,
inovador e regenerativo.

Pablico Alvo: Ideal para educadores, facilitadores de atividades de educacgao formal e

futuros trabalhadores do lazer e do campo; para jovens (maiores de 16 anos) e

adultos interessados em desenvolver competéncias basicas para facilitagao de grupos

no ambito da educacéo social, ambiental e de regeneragao.

Atividades: Formacgao intensiva residencial para animadores

5.2 - Adultos e Familias

Propésito geral : Apoiar adultos e familias para ajudar a combater as adversidades
atuais; como mudangas climaticas, secas, segregacao comunitaria e falta de conexao
com a natureza.

Publico-alvo : comunidade local e regional residente e nao residente

Atividades: Workshops, estudos e laboratérios de apoio a regeneragao de
ecossistemas, dias abertos, conferéncias, desenvolvimento de estratégias de
mediacao para criar impacto em areas de combate a desertificagéo.

5.2.1 - MudValley Media - Educagdo para a Regeneracao

Objectivo : desenvolvimento de uma plataforma medidtica para transmitir
conhecimento regenerativo para a construgdo de ecossistemas ecologicos e sociais
mais sustentaveis. Alcangar um grande nimero de pessoas para criar um impacto
coletivo na area da restauragao de ecossistemas e contribuir para difundir solugbes e
ajudar pessoas e comunidades a tornarem-se mais resilientes e felizes.

Puablico-alvo; Comunidade local, regional, nacional e internacional

Atividades: Criag&o, organizacao e estruturagéo da plataforma Mudvaley Media; -
contratagéo de técnicos especializados, criagdo de infra-estruturas virtuais e fisicas
necessarias na area da informagao digital. Pretendemos contratar um funcionario para
realizar e liderar este trabalho.

5.2.2 - Plano Integrado de Gestao das Aguas

Objetivo: ajudar a combater o problema da falta de agua

-alvo : populagdo com terras agricolas e florestais.

Atividades: Projeto de desenvolvimento de cédigo aberto, (“open source”) para criar
um Plano Integrado de Gestao da Agua direcionado as necessidades especificas das
exploragdes agricolas/propriedades/projetos de gestdo de terras afetados pela seca
na bacia hidrografica da Bravura e na Bio-regido mais ampla e, em ultima analise,
servir as necessidades de qualquer projeto com interesse na conservacao da agua,
que vai ter as seguintes fases:

« Avaliacdo de contexto

+  Mapeamento do consumo de agua em uma area modelo piloto
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* Redug¢ao no consumo i%

+  Localizagao do Ciclo da Agua

O resultado pretende ser divulgado em férum publico, aberto & adaptagao para os fins
de quem o queira aplicar.

5.2.3 - Open Days, workshops, conferéncias educativas e regenerativas

Objetivo: Proporcionar momentos de aprendizagem regenerativa e cultural, de
relaxamento e de ligagao com a natureza, que proporcionem bem-estar e uma
aprendizagem inovadora, inclusiva e sustentavel .

Pablico Alvo: populagao local residente e néo residente

Atividades : Dias abertos, workshops, conferéncias, encontros

5.2.4 - Campos de Regeneracao de Ecossistemas em parceria com a
associagao Projecto Novas Descobertas e Quinta do Vale da Lamae a
rede Al osystemrestorationcommunities.or

Objetivo: Oferecer conhecimento de técnicas sobre como mitigar a atual crise
ecoldgica, cuidar dos ecossistemas, principalmente na area de desertificagao e falta
de agua.

Puablico Alvo: Populagao residente no Algarve e/ou outras regides.

Atividades: Dias ou semanas de praticas praticas com alguma teoria sobre o tema
regeneracao de ecossistemas. ex.: plantio de arvores indigenas, melhoria de solos,
técnicas de captacgdo de agua no solo.

5.2.4.1 - Desenvolvimento da Rede ERC

Objectivo: Alcangar mais Impacto Colectivo no campo da Regeneracéo de
Ecossistemas, aproveitando o poder das plataformas e/ou redes existentes para
encontrar e colaborar com outros projectos que trabalham em linhas regenerativas
semelhantes.

Publico-alvo: Administradores de terras no sudoeste do Algarve e outros que
trabalham na regeneracao de ecossistemas noutras regides do planeta afetadas pela
seca.

Atividades: Explorar o potencial de duas plataformas de rede especializadas:

* RESTOR.eco: Mapeamento de terrenos e uso de dados ambientais

fornecido pela plataforma para nos informar e nos ajudar a melhorar nossas praticas
regenerativas. Dentro desta rede, nos juntaremos ao seguinte coletivo:

+ Comunidades de Regeneracao de Ecossistemas: Liderando alguns projetos
importantes na biorregido do sudoeste do Algarve para formar a primeira Comunidade
de Regeneracéo de Ecossistemas de Portugal na rede: https://
www.ecosystemrestorationcommunities.org
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5.3 - Estagios em parceria com a associagdo Projecto Novas
Descobertas e Quinta do Vale da Lama em Odiaxere.

Objectivo: criagdo de experiéncias de formagdo formal, prética e tedrica na érea da
regeneragdo agricola e florestal.

Pablico Alvo: Adultos

Alividades: Eslagios residenciais de 6 meses na area da agricultura orgénica e
regenerativa abertos a cidadaos europeus. Estes estagios também acolhem jovens
que estao vinculados a universidades e solicitam estagios praticos. Os estagios séo
nas areas de horticultura, fruticultura, pastoricia, e a regeneraco dos ecossistemas
em geral...

5.4 - LABORATORIO DE SOLOS DE Mudvalley

Objetivo: Ajudar os agricultores locais a encontrar respostas para melhorar a
qualidade do seu “solo superficial”.

Puablico-alvo: agricultores e produtores agroflorestais.

Atividades : criagdo de um pequeno laboratério para apoiar as exploragdes agricolas
locais no estudo dos seus solos.

6 - Orgamento Geral 2023

DESPESAS:
L |- T O 10 000,00
e Fomecimentos e Servigos EXernos ..........ccccvvvveierivanenininnnenns 42 000,00

(inclui pagamentos a formadores, técnicos especializados na area da regeneragao
social e ambiental, contabilista, advogado, instrumentos de trabalho e outros
materiais).

e Donativos a Associacao Projecto Novas Descobertas............... 32 500,00

RECEITAS:
Prevé-se recebimentos de juros referentes a depdsitos a prazo.

As instalagdes dos escritorios sdo cedidas pelo Fundador.

7 - Conclusao

Para 2023, o foco é estruturar a logistica de financiamento dos poucos projetos de alta
alavancagem descritos acima, enquanto desenvolver o Mudvalley Institute como uma
fonte de midia para inspirar, educar e envolver de forma mais ampla 0 nosso publico-
alvo.

Enquanto isso, o apoio financeiro para a Associagdo Projecto Novas Descobertas -
importante parceiro da Fundagado desde a sua criaciio - pretende manter-se, pelo
excelente trabalho continuo na area da sustentabilidade e regeneragéo de
ecossistemas.
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