FUNDACAO ABRACO FRATERNO
PROGRAMA DE ACAO E ORCAMENTO de 2026

VISAO GERAL

A Fundagéo Abraco Fraterno € uma organizagéo sem fins lucrativos focada na educacao
e acdo regenerativa localizada perto de Lagos, Portugal. Trabalhamos para reverter 0s
efeitos da desertificagdo no nosso ecossistema local, de modo a assegurar uma melhor
qualidade do solo, disponibilidade de agua, biodiversidade e meios de subsisténcia locais.
Fazemos parte de uma rede global de comunidades de restauracgdo de ecossistemas
envolvidas em esforgos de regeneracdo. Também apoiamos esforcos educativos nas
areas da regeneracéo eco-social e da recuperagao de ecossistemas.

O Mud Valley Institute & o nome publico e a atividade operacional da Fundagéo Abraco
Fraterno. O website do Mud Valley Institute & mudvalleyinstitute.org, e partilha 0 nosso
trabalho com o publico. Os principais documentos legais e detalhes organizacionais sé&o
mantidos no site fundacaoabracofraterno.org, conforme exigido por lei.

A nossa visao:

Uma Terra regenerada onde os sistemas ecolégicos, sociais & econdmicos estao
equilibrados e a funcionar em harmonia, resultando na seguranca de alimentos e
agua de qualidade para todos num planeta saudavel capaz de suportar plenamente
toda a vida. '

A nossa missao:

Estamos a criar um Centro de Aprendizagem Biorregional que capacita as pessoas
com as ferramentas, competéncias e mentalidades necessarias para serem agentes
eficazes de mudanca e regeneracdo nas suas comunidades.

Em 2025, continuamos a construir e aperfeigoar as nossas capacidades organizacionais e
operagdes, e a langar novos projetos e programas. Implementamos um programa de
ciéncia cidada enquanto continuamos a oferecer oportunidades de voluntariado atraves
do nosso programa Tuesdays of Regen, bem como workshops tematicos sobre
restauracéo de ecossistemas através do nosso programa Sabados na Quinta. Também
apoiamos a apresentacgéo de trés Acampamentos de Regeneracao de Ecossistemas, que
treinam os participantes em conhecimentos e praticas de restauragéo de ecossistemas.
Aumentamos o apoio ao nosso Laboratdrio de Solos no local e continuamos a
implementar programas cientificos e educativos. No inicio da primavera, criamos e
oferecemos um programa de estagio jlnior de 13 semanas para um grupo de alunos do
ensino secundario de uma escola local. O Laboratério de Solos também trabalhou
diretamente com a Quinta Vale da Lama para desenvolver e otimizar um processo de
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compostagem para a quinta. Estabelecemos novas relacdes com varios parceiros, sendo
de destacar a assinatura de um acordo de colaboragao com a Faculdade de Ciéncias da
Universidade de Lisboa. Iremos também formalizar e implementar o nosso processo de
concessao de subsidios, doando 35 000 € a Associacdo Novas Descobertas. Mais
detalhes sobre o nosso trabalho para 2025 podem ser encontrados em
https:llmudvalIeyinstitute.org/ptl2025—ano-em-analisel.

Em 2026, continuaremos a evoluire a expandir as nossas ofertas, tanto na area dos
programas como na area da educacdo, a medida que procuramos ampliar o impacto

dos nossos esforcos.
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METAS E OBJETIVOS ESTRATEGICOS

planeamento e 0s nossos esforgos

Os nossos objetivos estratégicos orientam 0 NOSSO ol
o. Tudo o que fazemos esta alinhado

operacionais e apoiam a realizacdo da nossa missa
com um dos seguintes objetivos:

Objetivo #1: Criar, implementar e apoiar programas focados na regeneracao no
sudoeste algarvio

Desenvolvemos investigagédo, educagao e programas focados na regeneracao, bem como
uma comunidade de agentes de mudanga/regeneragao com foco local na preservacao de
bacias hidrograficas, revitalizagao do solo e producao de alimentos saudaveis.

e Continuaremos a oferecer apoio financeiro direto a8 Associacao Novas Descobertas
para financiar programas educativos para jovens focados na regeneragao e Campos de
Férias. Em 2026, planeamos atribuir 35 000€ em financiamento direto & Associagao.
Também ofereceremos a associacio até 20 horas por més do nosso tempo de recursos
para servicos de marketing e apoio, uma vez que ainda estdo em processo de reforgo das
suas capacidades nessas areas e continuam a necessitar de assisténcia regular.
\Valorizamos cada uma dessas horas em 20 euros, num valor total potencial de recursos de
4 .800€.

e Iremos oferecer micro-subsidios a outras organizagdes/quintas focadas na
regeneragao do ecossistema para apoiar os seus esforgos. Prevemos comegar com 4a6
pequenas subvencdes inicialmente, na faixa de 1.000€ a 2000€ cada.

e Iremos oferecer duas sessdes do Campo de Regeneragado do Ecossistema, um
programa desenvolvido para capacitar a regeneracao do ecossistema e compartilhar
ferramentas sobre como fazé-lo. Este programa &€ oferecido anualmente € se concenira no
ensino de principios ecoldgicos, na pratica de técnicas-chave e no aprofundamento de
redes potenciais de acédo e apoio. Os topicos especificos variam a cada ano. A Fundacao
Abrago Fraterno paga todos os custos dos programas, incluindo facilitagéo e
administrag3o, alimentacéo e preparacido de alimentos, seguros e outras despesas. A
Associagio Novas Descobertas ajuda a apoiar o programa, através do alojamento e apoio
diverso no local do programa, no Campo do Vale. A sesséo residencial do Outono sera
facilitada em inglés e a sess@o nao residencial do Outono sera facilitada em portugues.
Prevemos 30 participantes para cada sessdo.

e Vamos evoluir o nosso programa de voluntariado para melhor apoiar as necessidades
do ecossistema e dos projetos locais e impulsionar mais participagao e envolvimento. O
nosso programa atual, Tuesdays of Regen, ocorre apenas na Quinta Vale da Lama e sofre
com a baixa participagéo (3 participantes por semana, em média), por isso criaremos um
programa que possa ser mais amplamente distribuido e frequentado. O nosso objetivo e
criar um programa mensal ou trimestral com uma participa¢do média de 20 a 30
participantes, que possa ser realizado noutros locais de projetos de restauragao do
ecossistema local.

e Desenvolver e implementar um programa escolar focado na saide do solo, destinado
a alunos do ensino secundario. Este programa sera uma versao simplificada do programa
de estagios para jovens de 2025 e ira centrar-se principalmente em oferecer uma
introdugdo aos solos e a satde do solo, incluindo um projeto de investigacao de 6
semanas. Este programa sera realizado numa escola, e ndo na Quinta Vale da Lama. O




nosso objetivo & testar e otimizar o programa com uma escola parceira disposta a
colaborar e, em seguida, oferecer o programa as escolas publicas da regiao.

Continuar a desenvolver as capacidades e ofertas do Laboratério do Solo, para que o
seu impacto cresga e continue a servir como um diferencial para nés. Especificamente, ira:
1) Criar e implementar dois projetos de investigacao cientifica focados na saude do solo
e/ou na melhoria da produc&o agricola e, em seguida, partilhar esses resultados com a
comunidade agricola e de restauragéo do ecossistema local e regional, para que possam
aproveitar os resultados no seu planeamento e operacdes; 2) Criar pelo menos uma oferta
de servico, para que tenhamos uma proposta de valor implementavel que possamos
oferecer aos gestores de terras ou agricultores da area local para ajuda-los a melhorar a
sua producdo; 3) Criar um relatério anual especifico para o Laboratério de Solos no final de
2026, para partilhar o seu trabalho e impacto em detalhe.

Organizar pelo menos duas sessdes do programa Ciéncia Cidada para estimular o
interesse e o envolvimento do publico em geral nos esforcos de regeneracao.




Objetivo #2: Expandir a consciéncia e a compreensao da regeneracao eco-social.

Trabalharemos para educar o publico em geral sobre os problemas com os quais estamos
a lidar e a abordar, para que todos possam ser informados sobre a gravidade da situagéo
e como podemos aborda-la.

e Continuar a participagdo no programa ECHO Soil Health. Este programa cientifico
cidaddo a escala europeia ensina os participantes sobre a saude do solo e permite-lhes
recolher as suas proprias amostras de solo, que sdo depois analisadas e adicionadas a
uma base de dados publica. Trabalhamos com a Faculdade de Ciéncias da Universidade
de Lisboa nesta iniciativa e somos os embaixadores do programa no Algarve. Prevemos
estar envolvidos na distribuicéo, recolha e devolugcdo dos kits de amostragem até maio de
2026. O nosso objetivo & reunir até 50 kits para analise.

e Criar eventos e contetidos anuais para o Dia Mundial do Solo (5 de dezembro).
Ofereceremos pelo menos trés eventos durante a semana do Dia Mundial do Solo.

e Criar uma secc¢io dedicada a «Recursos» no site da Mud Valley Institute e comecar a
desenvolver e publicar contetidos nas seguintes areas: Nogdes basicas de regeneracao,
solos e satide do solo, compostagem e monitorizag@o e avaliacéo. Todos os contetdos
serdo criados em inglés e portugués. Criar pelo menos 12 contetdos gerados pela MV
nesta secgdo. Também criaremos pelo menos uma nova publicagdo mensal no blogue.

e Utilizar a nossa presenca fisica nos mercados de agricultores da biorregiao para
expandir o conhecimento sobre o nosso trabalho e topicos focados na regeneragéo. A
Quinta Vale da Lama participa nos mercados de quarta-feira e sabado em Lagos e
podemos aproveitar essa localizagéo para partilhar informagoes.

e Evoluir o programa Sabados na Quinta para outro formato que melhor apoie a criagao
de uma comunidade local de pessoas focadas no ecossistema e na resiliéncia.




Objetivo #3: Criar um modelo de impacto sustentado.

Iremos aumentar ativamente as nossas ligacdes e parcerias com individuos e
organizagdes para estabelecer uma base forte de apoio ao nosso trabalho. Isto inclui a
colaboracdo com outros Centros Biorregionais de Aprendizagem em todo o mundo.

e Criar uma Teoria da Mudanca para o nosso trabalho, concluindo o esforgo até ao final de
margo de 2026. Este trabalho ajudara a orientar melhor a nossa organizagao e atividades
para o impacto de longo prazo desejado. Este trabalho da Teoria da Mudanga incluira
sessdes de validacdo, desenvolvimento de KPI e criagdo e publicagcio do plano de
implementacao.

e Continuar a apoiar a Comunidade de Restauragao do Ecossistema do Sudoeste
Algarvio. Atualmente, atuamos como a organizagdo central desta comunidade e
oferecemos servicos como coordenacio, facilitacdo, marketing e orientacéo estratégica
para ajuda-la a continuar a crescer e aumentar o seu impacto. Continuaremos a fazé-lo em
2026. Procuraremos apoiar o grupo das seguintes formas principais: facilitar pelo menos 4
reunibes comunitarias, oferecer microfinanciamento aos membros da comunidade (4-6
subsidios), criar uma rede de voluntarios para apoiar o trabalho (ver abaixo) e aumentar o
niimero de membros gestores de terras (para 20).

e Criar e expandir uma comunidade de voluntarios para a Comunidade de Restauro do
Ecossistema do Sudoeste Algarvio. O nosso objetivo para esta rede de voluntarios € que
ela possa apoiar ativamente o trabalho da comunidade local de gestores de terras, ao
mesmo tempo que proporciona valor acrescentado pela participagio. Consideramos que o
objetivo final € muito mais do que simplesmente uma lista de pessoas a contactar quando
& necessario realizar algum trabalho, mas sim uma comunidade de pessoas que estao
ativamente envolvidas com o nosso ecossistema local e entre si. O nosso objetivo € ter um
grupo central de 50 pessoas que se tenham voluntariado para pelo menos 2 eventos até
ao final de 2026.

e Participar em pelo menos 2 Dias Abertos em colaboracdo com a Quinta Vale da
Lama e a Associacdo Novas Descobertas para impulsionar a notoriedade da marca e o
interesse da comunidade e dos voluntarios. Prevemos afastar-nos do formato atual do
programa mensal Sabados na Quinta e integrar o conceito em Dias Abertos maiores na
Quinta Vale da Lama para aumentar o publico e permitir uma maior visibilidade ao nosso
trabalho.

e Criar uma parceria continua com pelo menos mais uma universidade. Iremos procurar
universidades que tenham escolas ou institutos focados em agricultura regenerativa,
estudos ou preservacdo da agua, ou ciéncia do solo, especialmente em climas semiaridos.
Assinamos um acordo de colaboracdo com a Faculdade de Ciéncias da Universidade de
Lisboa em julho de 2025 e pretendemos continuar a adicionar novas parcerias
universitarias.

e Desenvolver um projeto com uma universidade parceira, para ampliar o nosso impacto
e maximizar o valor de ter parceiros universitarios.



Objetivo #4: Implementar um modelo de negocio sustentavel

Iremos criar fluxos de rendimento diversificados e formar parcerias estratégicas a longo
prazo para apoiar as nossas necessidades financeiras e garantir operagdes fortes e em
crescimento. O aumento da notoriedade da nossa marca € uma parte essencial desse
esforgo.

e Continuar os esforgos para solicitar financiamento em grande escala, trabalhando
com organizagdes parceiras em propostas conjuntas de financiamento.

e Criar uma estratégia de angariagdo de fundos que incorpore a angariacédo de fundos
em pequena escala (como doagdes individuais). Iremos adicionar uma pagina de doagdes
no site da MVI e também promover a realizacédo de doagdes através de alguns dos nossos
canais de marketing.

e Estabelecer uma base de dados para doadores, parceiros e outras partes
interessadas. Esta base de dados também servira como um componente essencial para
futuros esforcos de financiamento e angariagcdo de fundos, uma vez que poderemos ter
uma viséo completa de quem doou, quais montantes e quando.



ORCAMENTO

DESPESAS
e DESPESAS DO PROGRAMA..........crineeinssssnneee s asiinennassnes €127.891
o Programas, formagéao, projetos cientificos.......................... €70.691
o DBolsas para organizagles...........cccccveriiiieiescsssinssssssssenssansass €54.800
m Associacdo Novas Descobertas............... €39.800
m Subsidios a outras organizagdes................... €15.000
o Despesas diversas do programa.........ccccceeeeiiiinnneneneaessenens €2.400
o DESPESAS ADMINISTRATIVAS, DE MARKETING E DE ANGARIAQﬁO DE
BRI DS i meonnesnsnbisn wosinbnint A49H SRR SRS S S SRS iS5 Ak A i S s Sy S NS RS SN €49.562
o Salarios e custos assoCiados. .. ...cooiieiiiiiiiiiiieeeeae e €16.609
o Honorarios e custos de consultoria e freelancers............. €23.509
Q. (CUSIOS e SBIVMICOS L.. ... svusicissmssmissdsdiipaiirusissssmvesnonsed antwsd €1.920
o Custos tecnologicos e de escCritorio..........c.c.covvieiiiininnininns €2.493
o Custos com eventos e publicidade..............cccoooooiiiii. €1,680
o Custos administrativos e de marketing diversos.............. €3.350

As instalagdes, a eletricidade, a agua e a Internet sao
fornecidas gratuitamente pelo Fundador.

o TOTAL DAS DESPESAS.....iisususrsansdinnnissionssnsansssnasnnnssisnsnnosasnn €177.452
o Programa + Administrativas/Marketing

RECEITAS

e juros sobrg os depésitos a prazo.

Prevé-se o recebi




